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花粉症/リウマチ対策、嫁姑問題解決にも役立つ！？ 

「ナチュラル美心道」E ブック無料配布開始 

 

～ 家庭で出来る美容法や健康法、また、花粉症やリウマチ対策にもなり、 

嫁姑問題も解決したといわれる精油（アロマ）の力などをまとめた E ブックを無料配布開始 ～ 

 

 

アイランドライフ株式会社（所在地：東京都港区南青山 代表：清水直樹）は、アロマリンパテラピーサロン「ナチュ

レ サージュ」を主宰する西尾友子が執筆した E ブック「自然の力でココロとカラダがキレイになる！ナチュラル美

心道」の無料配布を開始しました。 

 

E ブック概要 

西尾友子が開発した、家庭で気軽に出来る美容法や健康法、また、アロマの効用による花粉症対策、リウマチ

対策など生活に役立つ内容が記載されています。 

 

タイトル：「自然の力でココロとカラダがキレイになる！ナチュラル美心道」 

著者：西尾友子   

特別監修：稲 恭宏 博士  東京大学 医学博士（病因・病理学／免疫学） 

頁数：A4 35 ページ 

目次： 

   アロマにまつわるウソのような本当の話  

   お手軽リンパマッサージ  

   美人になるためのお風呂の入り方  

   ハーブティーの飲み方・選び方  

   アロマテラピーで花粉症/リウマチ対策  

   若々しく美しい髪を手に入れる方法  

   シミやシワができてしまったら 自家製カボチャパックの作り方  

  20 歳若返るお顔のマッサージ などなど。 

 

 

E ブック閲覧方法 

N3Y 公式サイトから無料でご覧いただけます。 

http://n3y.jp/bijin_ebook 
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西尾友子（Yuko Nishio）プロフィール： 

有限会社 ユウプロモーション （ Yuu promotion ） 代表取締役 社長。アロマリンパテラピーサロン 「 ナ

チュレ サージュ 」 主宰。美と健康・若返りの研究を 20 年以上続け、多くのトップ女優の方々などから頼り

にされるビューティー・スペシャリスト。アメリカ PAI（ フィトアロマ協会 ） などで学び、 PAA （ 日本アロマ

協会 ） からも インストラクター、 コーディネーター、 シニアコーディネーター の資格を贈られたアロマテ

ラピスト。世界で初めて 『 低線量率放射線療法 』 を発見・確立された、稲 恭宏博士 （ Dr. Yasuhiro 

INA, D.M.Sc. ） [ 東京大学 医学博士 （ 病因・病理学／免疫学 ） ] と共に、 世界中で 『 美と健康・

若返りの講演イベント 』 などを行っています。アロマやハーブなどの自然の力を最大限活かし、稲博士に

医学的ご指導をいただきながら、オリジナルの自然派若返り化粧品 N3Y シリーズ、 「 N3Y ナノホワイ

ティーンクリーム 」 「 N3Y ボディメイクジェル 」 「 N3Y ナノミスト 」 「 N3Y 美顔美肌石鹸 美心 

（ bijin ） 」 などを企画開発・製作。 ハリウッドのトップ女優やメイクアップ・アーティストの方など、 世界

中のセレブの方々からも愛用されています。2008 年 8 月より、 日本唯一のシニア向け月刊誌 「 百歳万

歳 」 （ 1979 年 創刊 ） で、 『 若返りの魔術師 西尾友子のヘルシー＆ビューティー講座 』 を連載中。 

Yuu promotion では 「 百歳万歳 」 の 企画 ・ イベント ・ 広告 ・ 支局展開 なども行っています。 

 

 

【【【【本件本件本件本件のおのおのおのお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先】】】】 

アイランドライフ株式会社 担当：清水 
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